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1° PASSO: DECIDIR
E PLANEJAR

. .
B PROF. WALTINHO ALVES
- COORD. CONCURSOS PUBLICOS

1. Fase da decisao
1.1 - Vocé escolhe fazer concurso

Trata-se de uma decisao, uma escolha que tem gue ser tomada
com o objetivo de ser funcionario publico, afinal isso € concurso
puUblico. Ou seja, se decidiu fazer concurso, decidiu, também,
que vai estudar até passar, até passar. Digamos que essa decisao
seja o primeiro grande passo, pois temos, a partir dai, as
seguintes variantes: tempo, determinacao e estudo.
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Vocé deve assumir responsabilidades. Vocé nao
pode mudar as circunstancias, as estacdées do ano
ou a direcao do vento, mas pode mudar vocé
mesmo. Isso é algo de que vocé tem de se incumbir.
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Jim Rohn

1.2 - Escolhe a area do concurso

A decisao ja foi tomada, é hora de escolher qual area de concur-
so melhor se adequa ao seu perfil: Vou fazer concurso de nivel
meédio, nivel superior, nivel técnico. A escolha da area depende
da sua formacao. A importancia da escolha da area define tempo
e cronograma de estudo, pois, normalmente, as matérias a serem
estudadas estarao dentro do universo da area escolhida.
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“Os nossos maiores problemas nao estdao nos
obstaculos do caminho, mas na escolha da direcao
errada.
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Augusto Cury



1.3 - Planejamento

Escolha o espaco de estudo (em casa, nho curso): € um grande
passo para colocar em acao sua decisao. Estudar para concurso
requer foco e atencao, por isso a escolha do lugar é fundamental
para o rendimento com o conteudo a ser estudado.

Qual tempo para estudo (é necessario fazer uma planilha, pois
cada caso € um caso): fazer uma planilha de tempo é outro passo
que nao pode ser deixado de lado, pois é o termbmetro que vocé
tera que analisar qual melhor “Plano” para utilizar na pratica do
dia a dia dos estudos. A planilha te ajuda a livrar da
autossabotagem.

Leitura e estudo dos editais da area escolhida: estudar editais da
area do seu interesse é Ultimo item do primeiro passo. O edital é
como se fosse a bula de um remédio. Por meio dele vocé tem
consciéncia dos requisitos basicos para investidura no cargo.
Exemplo: idade minima ou maxima, altura, escolaridade, entre
outros.
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Planejar é trazer o futuro para o presente, para que
vocé possa fazer algo a respeito agora.”
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Alan Larkin



22 PASSO: QUAL E
O PLANO?

% PROF. ANDERSON SILVA
COORD. CEFET / COLTEC / ENEM

CARREIRAS MILITARES FEDERAIS
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Com organizacao e tempo, acha-se o segredo de
fazer tudo e bem feito.
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Pitagoras

2.1 - Tempo de estudo X disciplinas para estudar

Organizacao do tempo de estudo leva em conta as disciplinas a
serem estudadas, e nao somente isso, tem que ter clareza
quanto a dificuldade das matérias. Cada um sabe suas aptiddes
e suas dificuldades quando se trata dos estudos. Para melhor or-
ganizacao do tempo e necessario o preenchimento do
“QUADRO SEMANAL DE HORARIOS”. Com essa ferramenta
preenchida fidedignamente voceé tera a real nocao do tempo di-
sponivel para estudo entre as outras tarefas da semana. Lem-
bre-se: estudar para concurso € uma decisao gque nao anula os
outros afazeres.

2.2 - Metodologia a ser utilizada
(estudar sozinho ou curso preparatorio)

Agora gque ja temos a organizacao do tempo, é possivel saber
guantas horas (horario) poderei estudar por semana. Neste mo-
mento, € hora de escolher o curso preparatorio, que se enquadre
com seus objetivos.
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A melhor equipe me direciona ao melhor lugar.”
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Anderson Silva
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2.3 - Técnicas de estudo

As técnicas de estudo sao fundamental para quem busca aper-
feicoar o tempo e melhorar a qualidade do aprendizado.

Exemplos:

\/Mapas Mentais: € uma ferramenta de gestdo de infor-
macoes, é utilizado para aprimorar a memorizacao a partir
da representacao visual de conceitos e ideias de forma
simplificada.

\/Ciclos de estudo: € um metodo de aprendizagem que leva
em consideracao o tempo disponivel para estudar. O ciclo
é definido de acordo com os objetivos tracados pelo can-
didato, podendo durar 15 dias, um més, dois meses, etc.

JMétodo Pomodoro: a Téecnica Pomodoro foi desenvolvida
por um universitario italiano para melhorar a capacidade
de concentracao. Ela consiste em reservar tempos para
estudo sem qualquer interrupcao, intercalados com mo-
mentos de descanso.
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Todos nés temos sonhos. Mas, para transformar
sonhos em realidade, precisamos de muita
determinacao, dedicacao, autodisciplina e esforco.
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Jesse Owens



32 PASSO:
COLOCANDO
O PLANO

EM PRATICA

e - " CEL. GEDIR ROCHA
S COORD. CARREIRAS MILITARES MG

3.1 - Disciplina e seriedade com o “Plano”
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Disciplina € a ponte que liga nossos sonhos as
nossas realizacoes

Pat Tillman

Manter a autodisciplina é essencial para conseguir atingir os
objetivos profissionais e pessoais, pois garante o cumprimento
de todas as responsabilidades e o0s compromissos que
garantirdo o sucesso do seu objetivo.

3.2 - “Ter foco”

SIGNIFICA:
e Ter um objetivo;
» Estabelecer um planejamento;
* Ser organizado;

Objetivo: alcancar o que se pretende. /
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Preserve a natureza, vocé faz parte dela.
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EDITORA




3.3 - Motivacao

Motivacao € o impulso que vem de dentro e que faz com gue
uma pessoa tome uma acao. Uma das formas que ha para que
uma pessoa se mantenha motivada é ter objetivos e metas.
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Quanto mais as pessoas acreditam em uma coisa,
quanto mais se dedicam a ela, mais podem
influenciar no seu acontecimento.”

LY

Dov Edem

Se estiver comecando agora, tenha paciéncia e respeite seu
tempo.

Logo que for exercitando seu cérebro, a pratica ficara mais facil
e vocé conseguirad aumentar o tempo de estudos.

A disciplina de estudo ja € desgastante o bastante, nao torne
ainda mais.

Entdo: durma bem, mantenha seus relacionamentos saudaveis e
equilibrio entre sua vida de estudos e demais prioridades.
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